
Meer informatie over 
Ouderengeneeskundepraktijk Limburg is te 
vinden op de website www.ogpl.nl of bel naar 
045-2031028.

Geduld, begrip en veel liefde

Elke maand brengt ze een huisbezoek aan Etienne. 
Aan tafel in de woonkamer drinken ze een kopje 
koffie. Inge praat niet alleen met Etienne maar ook 
met Petra. “Het is altijd een open gesprek”, zegt ze. 
“Het gaat niet alleen over het ziektebeeld van 
Etienne maar ook over tal van andere onderwerpen 
op bijvoorbeeld psychisch en spiritueel gebied. Of in 
de relatie tot hun kinderen. De menselijke maat staat 
bij onze praktijk altijd voorop.”

“Je leven staat op de 
kop als je de diagnose

dementie krijgt”

Etienne Delvoie kreeg ruim drie jaar geleden 
klachten. Hij kwam soms niet op de juiste woorden 
in een gesprek. Werd vergeetachtig, raakte de 
controle kwijt over tijd en ruimte. “Opeens kon ik 
heel normale dingen niet meer doen”, vertelt hij. 
“Dan liep ik naar het schuurtje in de tuin en dan wist 
ik niet meer waarom ik daar naartoe was gegaan. Of 
ik zette een kopje koffie op het gasfornuis. En de 
auto kon ik niet terugvinden als ik die ergens 
geparkeerd had.”

Echtgenote Petra vult aan. “Soms wist Etienne niet 
hoe hij de lichtschakelaar moest bedienen of de 
waterkraan.” In het ziekenhuis werd uitgebreid 
onderzoek gedaan om de oorzaak van de klachten te 
vinden. Een langdurig traject met veel vragen en 
testprogramma’s om een duidelijk ziektebeeld te 
krijgen. Dat leverde echter geen eenduidige diagnose 
op. Via de ergotherapeut kwam het echtpaar in 
contact met Ouderengeneeskundepraktijk Limburg. 

Inmiddels is duidelijk wat er met Etienne aan de 
hand is. Een combinatie van de ziekte van Alzheimer 
en vasculaire dementie. “In de volksmond wordt dat 
dementie genoemd”, verduidelijkt Inge Bobbert. 
“Het is een complexe aandoening. Uiteraard wil ik 
weten hoe Etienne zich voelt. Vaak ben ik echter 
meer psycholoog dan arts. Je moet goed met mensen 
om kunnen gaan. Ik wil niet alleen inzicht bieden 
maar ook perspectief. Je leert heel breed te denken. 
Aan de andere kant is het belangrijk om eerlijk te 
durven zijn en geen doekjes te winden om de situatie 
waarmee Etienne te maken heeft.”

Inge werkt ongeveer een jaar bij Ouderengenees-
kundepraktijk Limburg. In de laatste periode van 
haar opleiding tot specialist ouderengeneeskunde liep 
ze stage in de praktijk. “Ik wilde ooit geneeskunde 
gaan doen om cardioloog te worden. Maar ik heb nu 
een hele fijne baan. Dit is een prachtig vakgebied. 
Het is mooi om bij de mensen thuis te komen en ze te 
helpen. De vertrouwensband die je samen opbouwt. 
De menselijke aanpak, het is een van de speerpunten 
van de praktijk. Eigenlijk kan ik nu ‘dokteren’ zoals 
ik heel graag wil ‘dokteren’. Ik voel me een coach 
die advies geeft, een gelijkwaardige gesprekspartner. 
De manier van werken spreekt me enorm aan.”

Ook Etienne en Petra zijn blij met de komst van de 
specialist aan huis. De diagnose dementie kwam 
weliswaar hard aan maar ze zijn zeker niet bij de 
pakken neer gaan zitten. “We krijgen heel veel steun 
van alle hulpverleners”, zegt Petra. “Er komt zo veel 
op je af. Onwetendheid over de toekomst. Zaken die 
sneller geregeld moeten worden zoals bijvoorbeeld 
een wilsbeschikking. De wereld van Etienne wordt 
steeds kleiner en trager terwijl ik juist in een sneltrein 
zit. Daarom is het zo mooi als je goed advies krijgt 

Etienne Delvoie kijkt nu al uit naar de volgende afspraak met Inge Bobbert. 
Dan neemt ze Skye mee, haar aandoenlijke labradoodle pup. Het komt vast niet 
elke dag voor dat een arts bij een bezoek aan een patiënt wordt vergezeld door 
een guitige hond, maar voor de specialist ouderengeneeskunde is het geen 
enkel probleem. Oók dit verzoek is onderdeel van zorg op maat en het zegt iets 
over de goede band die ze in een half jaar met Etienne en zijn vrouw Petra heeft 
opgebouwd.  
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van Inge. Met veel geduld, begrip en liefde. Het is 
fijn om iemand als haar te hebben. Dat helpt ons 
enorm.”

Etienne luistert naar de woorden van zijn vrouw. Hij 
heeft zich verbaal altijd goed kunnen uiten en dat kan 
hij tijdens het gesprek nog steeds. Meer dan 25 jaar 
vloog hij bij KLM als senior purser. Ooit begonnen 
met Europese vluchten en daarna intercontinentaal. 
En na vele jaren aan boord van de vliegtuigen ging 
hij zich met vakbondswerk inzetten als voorzitter van 
de Vakbond van Nederlands Cabinepersoneel. Altijd 
in contact met mensen om het de reizigers op de 
vluchten zo goed mogelijk naar de zin te maken. Het 
doet hem nog steeds pijn dat hij zelf aan zijn lot werd 
overgelaten bij een struikelpartij op een trap in de 
buurt enkele maanden geleden. Hij lag op de grond 
en meerdere mensen passeerden maar kwamen niet te 
hulp. “Het was een traumatische ervaring. Ik heb 
daar zeker vijf minuten met pijn gelegen. Uiteindelijk 
ben ik naar huis gestrompeld.”

Hij wil niet te lang stilstaan bij het voorval. Samen 
met Petra blikt hij positief vooruit. “Je leven staat op 
de kop als je de diagnose dementie krijgt”, zegt Inge. 
“Daarna is het belangrijk om te kijken hoe je weer 
een mooie betekenis kunt geven aan de dagen. Die 
periode kan nog steeds heel waardevol zijn. We 
kunnen weliswaar geen ijzer met handen breken 
maar we zijn er wél voor de mensen die onze hulp 
nodig hebben.”

Specialist Inge Bobbert, 
Etienne Delvoie en zijn echtgenote Petra.

Ouderengeneeskundepraktijk Limburg biedt medische en psychologische zorg op maat voor 
kwetsbare ouderen en andere mensen met een complexe zorgvraag. Specialist Inge Bobbert 
ondersteunt Etienne Delvoie uit Maastricht met raad en daad nadat bij hem de diagnose 
dementie is vastgesteld. 


